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Bu sayida:

VERIMLI DERS CALISMA NEDIR?

Verimli ders 1
calisma nedir?

Verimli calisma, yapilan plan dogrultusunda, Calisma ortamini 1

cahsilacak konunun disina cikmadan, planh ve diizenleme
programli olarak calisabilmektir.

Egitim hayatimizda bizleri basariya gotiiren E;Qﬁ'g;glam 2
yol, verimli ders galisma yollarini bilmekten geger.
Verimli ders galisma sadece ders calismak icin zaman Tekrar 2
ayirarak diger etkinlikleri géz ardi etmek degildir.
Belirli bir plan dahilinde ders c¢alisma zamanlarini ve
sosyal etkinlikleri belirledigimiz takdirde hem ders Motivasyon 3

calismak icin hem de sosyal etkinlikler icin zaman
bulabiliriz. Bdylece, ders calisirken akla diger
etkinlikler (oyun bilgisayar vs.) gelmeyecektir, diger
etkinlikleri gergeklestirirken de aklinizda derslerin sikintisi olmayacaktir.

Verimli ders calisma aliskanhdi, erken yaslarda kazanilan ve bireyin tim  Altin Kurallar 4
yasamdaki basarisini etkileyen bir siirectir. Her 6grenci icin uygulanabilecek genel
geger bir ders galisma diliminden ve yonteminden bahsedilemez. Her 6grencinin
bireysel  6zellikleri yasam bigimi ve amaglan farklilik goésterebilir. Dolayisiyla
verimli ve etkili ders galisabilmek igin her 6grencinin kendi gergeklerinden hareket
etmesi daha uygun olacaktir.

Etkili Okuma ve 3
Etkili Dinleme

ETKILI BIR DERS CALISMA PROGRAMI |, #ndlve fadar
ayal kurdugun ve

ICIN; endiselendigin

“Nasil bir ortamda calismaliyim?”, yefer.....
" Neyi calismaliyim?”, Sana ne kazandirds
“Ne kadar calismalryim?” Kil. ... .
“Nasil calismaliyim?” sorularina cevap verebilmelidir. éy/eyse artik
A: CALISMA ORTAMINI DUZENLEME disdnme!
Calisma odaniz mutlaka verimizi artiracak sekilde diizenlenmelidir. Hemen simdi ders
. Calismalarinizi mutlaka calisma odanizda, eger calisma odaniz yoksa ;a//§maya

surekli calistiginiz bir calisma késesinde yapmalisiniz. bas/a. .. ..
. CGalisma masaniz diizenli olmall ve galistiginiz konuyla ilgili materyalleri

barindirmalidir. o—




. Ders caligilan odanin havadar, temiz ve normal i1sida olmasina dikkat
edin.

+ Dikkatinizi dagitabilecek, poster, resim vb goérsel dokiimanlara
odanizda yer vermeyin.

+ Calisma odanizda televizyona yer vermeyin. Ayrica ders galisirken
muzik dinlememeye 6zen gdsterin. Dinlenme aralarinda muzik dinle-
meyi tercih edin.

* Yatarak , uzanarak ders calismamaya calisin.

+ Calisma masasi ders galisma diginda baska amaglarla
kullanilmamaldir.

B: CALISMA PLANI HAZIRLAMA

Ders calismaya baslarken 6nce giinlik ve haftalik ders programinizi gézden gegirin. Gunin caligilacak
dersleri, yapilacak ddevleri belirleyin ve siraya koyun. Zamaninizi planlayan bir program yapin. Bu planla-
mayI yaparken planiniz ayrintilara cevap verebilecek nitelikte olmalidir.

+ Hangi dersin hangi saatte calisilacagi kararlastiriimalidir.
+ Her dersten galismaniz gereken konular, ¢c6zmeniz gereken test miktarini belirleyin.
+ Sézel igerikli dersleri konulara bolerek caligin.

+ Ders galisma programini dengeli yapiniz. Sevdiginiz veya basardiginiz derslere ayirdiginiz siire kadar
diger derslerde zaman ayiriniz.

* Ogdrenmekte veya basarmakta giicliik cektiginiz dersleri en iyi 6§rendiginiz za-

manlarda galismaya 6zen gosteriniz. R program

* Haftalik programlarinizda sadece ders galismalara degil varsa hobilerinize de fakat........
yer veriniz. Ne zaman?
Planh ders galisma neler kazandirir: Nasil?

. Hangi dersi galisacaginiza karar verememekten dolayl zaman kaybetmenizi, bir Ne kadar zamanda?
dersi birakip, diger derse gecmenizi 6nler. ;
Neleri hemen

+ Her derse yeterince zaman ayirmanin ve galismanin verdigi gliveni ve derse yapmaliyim?
kendinizi daha rahat vermenizi saglar. Neler bekleyebilir?

+ Gund gliniine ders calismak, sinav 6ncesi galisma siiresini kisaltir, sinav panigi-
ni dnler ve calisma verimini yukseltir. Yazililarda yukundza azaltir.

+ Ogrenilecek konunun kisa bir zamana sikistiriimasi yerine, uzun zamana yayila-
rak daha kalici ve etkili olmasini saglar.

+ Konular arasinda biitlinlik kurmanizi saglayarak derslere daha aktif katiiminizi saglar.
+ Anne ve babaniz ile ders calisma konusunda gikabilecek anlagmazliklari dnler.

C: TEKRAR YA BEN BISEY UNUTMUSTUM
. ,AMA, NE UNUTMUSTUM? ONU
Odrenilen bilgilerin; HATIRLAYAMIYORUM..

YOK YOK SEY1

%70'i 1 saat iginde [\ HATIRLAYA-

%380'i ise 24 saat icinde unutulur.

Ogrenmenin kalici olmasi ve bilgilerin unutulmamasi igin diizenli tekrar yapil-
masi gereklidir.
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Etkili bir tekrar igin; Basarili
olabilmek igin

* Slrekli ve belirli araliklarla tekrar yapin. énemli olan ¢ok

* Ozellikle uykudan &nce yapilan tekrarlar unutmayi engeller. O giin calistiginiz ders- calismak degil,
leri uyumadan 6nce tekrar edin. verimli
* Bilginin daha kalici olmasi igin sabah kalktiginizda da tekrar yapabilirsiniz. cahgmaktr.
- . T . ) . Unutulmamalid
* Haftanin belirli saatlerini, ayin belirli glinlerini tekrar yapmak amaciyla belirleyin. ir ki; tasi delen
* Tuttugunuz notlarla tekrar yaparsaniz zaman kazanirsiniz. suyun glici
: - degil,
* Bir bagkasina anlatarak tekrar yapmanin da buydk yarari vardir. damlalarin
* Tekrar yaparken ayni tiirden dersleri bir arada calismayin. Bu durum sikici olacadi surekliligidir.

icin dikkatinizi dagitir.

D: MOTIVASYON

Ogrenme ve basarili olma konusunda en ¢ok yakinilan sey calismaya baslama ve siirdiirme giicligiidiir.
Eder glicli bir motivasyonunuz varsa calismaya baslamak ve stirdiirmek kolaylasir. Giiclii bir motivasyon
icin, kendinizi iyi tanimani ve ulagilabilen bir egitsel ve mesleki amac belirlenmesi gereklidir. Ogrencinin
hedeflerinin olmasi onu calismaya karsl motive edecektir.

Gidecegi yeri bilmeyen gemiye hicbir riizgar yardim edemez.

E: ETKILI OKUMA (ISOAT)

Kisaltmalarla dile getirilen ve okumanizi en etkili hale getirecek yontemleri iceren ve 6grenmede
kaliciligi saglayan etkili bir okuma teknigidir.

Adim : izle : 5 dakika iginde konunun ana hatlarina g6z gezdirin.

Adim : Sor : Konuyla ilgili soru olusturun.

Adim : Oku : Sordugunuz sorularin cevaplarini bulmak amacli segerek okuyun.
Adim : Anlat : Ogrendiklerinizi yiiksek sesle anlatin.

Adim : Tekrarla : Notlari ve kitabi kaldirip konunun tekrarini yapin.

Birbiri ardina uygulanmasi gereken bu bes adim yazili bilgiyi en etkili sekilde anlamamizi ve uzun sireli
bellege kaydetmemizi saglayan en etkili okuma yontemlerinden biridir. Okuma sirasinda beyninizin mim-
kiin oldugunca tek bir hedefe yonelmesinin saglanabilmesi igin gevresel uyaranlarin kontrol altinda tutul-
masi ¢ok énemlidir. Calisma ortamindaki her tiirlii ses ve goriinti ileten cihazlarin kapatiimasi ve 6grenci-
nin yalnizca okuma pargasiyla bas basa kalmasi saglanmalidir.

F: ETKILI DINLEME (IFIKAN)

Ogrenmeyi kolaylastiracak 6nemli yapi taslarindan biri de etkin dinleme yani IFIKAN metodudur. Bu
metot; derste dikkatinizi uyanik tutan, sizin dersi dinlerken 6grenmenizi saglayan bir metottur. Eve gittik-
ten sonra yapacaginiz ufak bir tekrar calismasi da 6grenmenizin kalici olmasini saglayacaktir. Dersi derste
0grenmemek, evde 6grenmeye calismak sizin 6grenme hizinizi yavaslatan, bosa zaman harcatan yanlis bir
uygulamadir. Bu nedenle dersi derste 6grenmenizi saglayacak bu metoda siki sikiya bagh kalmaya calisin.

Simdi IFIKAN metoduna sdyle bir géz atalim.
i- izLE

F- FIKIRLERE DIKKAT ET

I-ISARETLERE AGIK OL

K-KATILIMI SAGLA

A-ARASTIRICI OL

N-NOT TUT



ETKILI CALISMADA ALTIN KURALLAR

v Ders calismaya baglamadan 6nce mutlaka amaclar ve éncelikler belirlenmelidir (kisa ve uzun vadeli
hedefler).

v Galisma kurallari koymali, ©&rnedin dersi gruplara bélmeli “su kadar soru gzmeden yerimden kalk-
mayacagim” sozi tutulmahdir.

\ Sistemli bir calisma aliskanliginin viicudu yormayacadi bilinmelidir. Calisma plani uygulanirken ilk
basta yorgunluk yasansa da insan organizmasi bu tempoya uyum saglayacaktir.

\ Kendine gliven duymali, calistiginda basarili olacagindan emin olunmalidir. Glivenin birinci sartinin
ise “bilgi” oldugu unutulmamalidir

v Zorlandiginiz dersler galisabileceginiz en verimli zamana yerlestirilmelidir.

v Galisma sirelerinin planlanmasinda, her 6grencinin en iyi 6grenebilecedi saatler hemen herkes igin
sabah ve sabahin erken saatleridir. Clink{ bu saatlerde beden dinlenmistir ve zihin “tam 6grenmeye”
hazir durumdadir.

v Yemeklerden hemen sonra galismaya baglanmamali yemegin rehavetinin gegmesi beklenmelidir.

v Derslerden iyi verim alabilmek icin calisma zamanlari iyi diizenlenmelidir. Uzun sureli calismalarda ilgi
ve dikkat azalir.

v Galisma konularinda dedisiklik yaparken araya mutlaka bir dinlenme zamani konulmalidir. 40-45 da-
kikalik bir calismadan sonra 10 dakikalik tekrar yapmak, galismadan sonra 10-15 dakika dinlenme
zamani ayirmak faydalidir.

v Her giin, o gline ait ders tekrari mutlaka yapilmalidir. Tekrar, kisa bir zaman araligina sigmal ve k-
¢uk notlar alinarak yani yazilarak, cizilerek yapilmahdir.

v Dinlenme sirasinda gazete okuma, televizyon izleme, arkadaslarla telefon gériismeleri yapma vb.
faaliyetler yeniden calismaya donmeyi engelleyicidir. Dinlenme aralarinda bu tir etkinliklerden olabil-
digince kacinmak gereklidir.

% Bir dersi calistiktan sonra bu derse yakin dzellikteki bir baska derse gecilmemelidir. Ornegin sayisal
bir dersten sonra sézel bir derse gecilmelidir.

v Galisma saatleri belirlenirken calisilacak dersin sinifta verildigi giin ve zamana yakin olmasina dikkat
edilmelidir.

v Verimli ders calismak icin dengeli ve diizenli beslenmeli, uyku diizenine dikkat edilmelidir Ozellikle
sabah kahvaltisi diizenli ve yeterli kaloriyi alacak sekilde yapiimaldir. Glinde 8 saat uyku 10-15 yas
arasl gengler icin idealdir

BASARILI OLABILMEK ICIN!

1. ISTEMEK

2. INANMAK

3. ISRARCI OLMAK GEREKIR.

ARILAR YARIM KiLO BAL
YAPABILMEK ICIN IKI MILYONDAN
FAZLA CICEKTEN BITKI 0zU

TOPLAMAK ZORUNDADIR.
LISESI




